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Abstrak

Kampung Palahanaeng terletak di Kecamatan Tabukan Tengah, Kabupaten Kepulauan Sangihe,
Sulawesi Utara. Angka prevalensi stunting di kampung ini cukup tinggi. Tujuan kegiatan
pengabdian ini, yaitu transfer ilmu pengetahuan dengan mendampingi kelompok PKK Kampung
Palahanaeng tentang diversifikasi bakso ikan. Selain itu, kegiatan ini juga dapat menumbuhkan
ide usaha sampingan olahan hasil perikanan. Tahapan pelaksanaan kegiatan pengabdian ini,
yaitu audiensi, identifikasi permasalahan, penetapan waktu pelaksanaan, persiapan, pemberian
materi, dan evaluasi. Materi edukasi yang diberikan, yaitu 1). Peranan komponen daging ikan
(protein dan lemak, bagi manusia); 2). Analisa usaha bakso ikan; dan praktik pembuatan bakso
ikan. Hasil evaluasi menunjukkan bahwa kegiatan pengabdian ini dapat meningkatkan
pengetahuan dan keterampilan ibu-ibu PKK tentang manfaat konsumsi ikan bagi perkembangan
anak dan ibu hamil. Selain itu, ibu-ibu PKK tertarik menekuni usaha bakso ikan. Kegiatan
penyuluhan dan praktik langsung di masyarakat penting dilakukan secara berkala, terutama
fokus pada daerah-daerah yang sudah ditetapkan pemerintah daerah sebagai daerah sasaran.
Kata Kunci: Bakso, lkan Layang, Malalugis, Stunting, Tabukan Tengah.

Abstract

Palahanaeng Village is located in Tabukan Tengah Sub-district, Sangihe Islands, North Sulawesi.
The prevalence of stunting in this village is relatively high. This community service activity aimed
to transfer knowledge by assisting the PKK group of Palahanaeng Village with diversifying fish
meatballs. In addition, this activity could also foster side business ideas for processed fishery
products. The stages of implementing this community service, namely hearings, problem
identification, determination of implementation time, preparation, material provision, and
evaluation. The educational materials provided, namely 1). The role of fish meat components
(protein and fat for humans); 2). Analysis of fish meatball business and practice of making fish
meatballs. The evaluation results showed that this community service activity can increase the
knowledge and skills of the PKK group about the benefits of fish consumption for child
development and pregnant women. In addition, the PKK group is interested in pursuing a fishball
business. Counseling and hands-on activities in the community must be carried out regularly,
mainly focusing on areas the local government has designated as target areas.

Keywords: Meatballs, Mackerel Scad, Malalugis, Stunting, Central Tabukan.
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l. PENDAHULUAN
Kampung terletak di

Kecamatan Tabukan Tengah, Kabupaten

Palahanaeng

Kepulauan Sangihe, Provinsi Sulawesi
Utara. Kampung Palahanaeng merupakan
kampung vyang memiliki wilayah laut

dengan komoditi andalan, yaitu
sumberdaya perikanan. Akan tetapi, angka
prevalensi stunting di kampung ini cukup
tinggi dan menjadi salah satu fokus/sasaran
penurunan angka stunting di Kepulauan
Sangihe tahun 2023 berdasarkan SK Bupati
Kepulauan Sangihe No. 175/050/Tahun
2022. Angka prevalensi stunting tahun
2022 di Kabupaten Kepulauan Sangihe
berkisar 14,8% dan tahun 2023 ditargetkan

turun menjadi 7,5% (Pemkab Sangihe,

2022).

Angka prevalensi stunting di Kampung
Palahanaeng sekitar 8,93%, sedangkan
angka persentase keluarga berisiko

stunting sekitar 41,24% (Perbup Sangihe,
2022).
dekat dengan pesisir

Kampung Palahanaeng terletak
pantai, sehingga
sangat miris jika masih terdapat kasus
stunting di kampung ini.

Stunting merupakan suatu ganguan
pertumbuhan linier yang diindikasikan
(Hidayat dan

Stunting menyebabkan

dengan kekurangan gizi
Pinatih, 2017).
perkembangan otak anak menjadi tidak
maksimal, sehingga kemampuan mental
dan belajar anak menjadi tidak maksimal,
serta prestasi belajar yang buruk (Salmon
et al., 2022).

Data yang diperoleh dari hasil audiensi
dengan Kepala Kampung Palahanaeng,

diketahui jumlah keluarga di Kampung

Palahanaeng sekitar 119 kepala keluarga.
Penduduk
umumnya bekerja sebagai nelayan. (80%),

Kampung Palahanaeng
tukang (2%), petani (1%), dan serabutan
(17%). Sekitar 65 keluarga di Kampung
Palahanaeng masuk dalam kelompok
tingkat ekonomi menengah ke bawah.
Keluarga yang masuk dalam kelompok
ekonomi menengah ke bawah ini,
berpotensi masuk dalam kategori keluarga
berisiko stunting.
Kabupaten

Kepulauan Sangihe

merupakan salah satu kabupaten di
Sulawesi Utara yang menyimpan potensi
perikanan sekitar 34.000 ton/tahun dan
baru dimanfaatkan sekitar 24,9% (Wodi
dan ljong, 2019). Ikan mengandung sumber
protein sekitar 20-30%, dan mengandung
asam lemak tak jenuh yang sangat penting
bagi pertumbuhan otak anak-anak.

Akan tetapi, ikan mempunyai bau dan
rasa yang khas yang seringkali membuat
anak dan ibu hamil tidak mau makan ikan.
Bau dan

rasa khas pada ikan dapat

disamarkan dengan diversifikasi produk
olahan hasil perikanan (Handayani, 2019).
Salah satu cara untuk membuat anak dan
ibu hamil suka makan ikan, yaitu dengan
mengolah ikan sekreatif mungkin, dengan
mengubah bentuk atau menyajikan ikan
menjadi bentuk yang disukai seperti bakso
ikan (Ulya et al., 2015; Syahroni et al,,
2021). Proses pengolahan yang baik dapat
mempertahankan kandungan gizi pada ikan
secara optimal (Damongilala, 2021).
Sasaran kegiatan Program Pengabdian
Kepada Masyarakat Unggulan Program
Studi (PMUP) ini, yaitu kelompok Tim
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Penggerak  Pembinaan  Kesejahteraan
PKK)  di

Palahanaeng. Sasaran ditujukan kepada

Keluarga  (TP. Kampung
kelompok ibu, karena sosok ibu memegang
peranan penting dalam penyediaan menu
suatu termasuk

makanan keluarga

kecukupan gizi anak dan membantu

perekonomian keluarga (Timban et al,
2020).

Selain itu, melalui kegiatan PMUP ini,
diharapkan dapat menumbuhkan ide-ide
usaha ekonomi dari produk olahan hasil
perikanan, sehingga membuka peluang
usaha rumah tangga dalam membantu
perekonomian keluarga (Santoso et al,
2019).

dikategorikan tidak mampu menjadi salah

Kondisi ekonomi keluarga yang
satu faktor penyebab kejadian stunting
2022). Oleh

karena itu, tujuan kegiatan PMUP vyaitu

(Saputri dan Kadarisman,

transfer ilmu  pengetahuan  dengan
PKK di
Kampung Palahanaeng dalam diversifikasi
bakso

pengolahan ikan berupa bakso ikan sebagai

mendampingi kelompok ibu

ikan. Diversifikasi produk hasil
salah satu upaya menurunkan stunting di
Kampung Palahanaeng. Selain itu, kegiatan
ini juga dapat menumbuhkan ide usaha
hasil

sampingan dari produk olahan

perikanan.

Il. METODE

Tahapan metode pelaksanaan edukasi
pembuatan bakso ikan pada Kelompok Ibu.
PKK Kampung Palahanaeng, yaitu sebagai
berikut.
1. Audiensi

Kegiatan ini menyampaikan maksud dan
tujuan kepada Kepala Kampung dan Ketua
TP. PKK Kampung Palahanaeng. Kegiatan ini

juga
penyuluhan yang menghadirkan anggota
Kelompok PKK dan
Kesediaan Kerjasama sebagai mitra dalam

untuk  menjadwalkan  kegiatan
penandatanganan

kegiatan pengabdian (Gambar 1).

NE

Gambar 1. Audiensi dan Penandatanganan

Kesediaan Bekerjasama bersama Mitra TP. PKK
Kampung Palahanaeng

2. ldentifikasi Permasalahan

Survei awal dengan  melakukan
wawancara bersama Kepala Kampung dan
Ketua TP. PKK Kampung Palahanaeng,
untuk  mengidentifikasi  permasalahan
mitra. Hasil identifikasi permasalahan yang
ditemukan, vyaitu 1). Mitra sebelumnya
telah mendapatkan pelatihan pengolahan
ikan, tetapi tidak diikuti dengan praktik
ikan secara

seperti pembuatan bakso
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langsung. 2). Mitra belum mengetahui
prospek usaha bakso ikan.

3. Penetapan Pelaksanaan  Kegiatan
Penyuluhan
Tim pengabdi menyampaikan hasil
identifikasi permasalahan dan membuat
Ketua TP. PKK

Kampung Palahanaeng serta menentukan

kesepakatan dengan
waktu pelaksanaan kegiatan pengabdian.
4. Persiapan Pelaksanaan
Persiapan kegiatan PMUP ini sebagai
berikut.
a. Penyusunan Materi Penyuluhan
Berdasarkan identifikasi masalah, maka
disusun  materi

penyuluhan  sebagai

pedoman dalam melakukan kegiatan
penyuluhan (Tabel 1).

Tabel 1. Materi dan Jenis Kegiatan Penyuluhan

Materi Jenis Kegiatan

Pembukaan Kepala Kampung Palahanaeng

Doa oleh mahasiswa

Evaluasi Awal

Pendahuluan Pengantar maksud dan tujuan

kegiatan PMUP

Materi pertama  Peranan kompenen daging
ikan: protein dan lemak, bagi

manusia

Praktik Pembuatan bakso dari daging

ikan layang

Materi kedua Analisa usaha sederhana bakso

ikan

Evaluasi Akhir

b. Penyusunan Instrumen Evaluasi

Instrumen evaluasi disusun dalam
bentuk pernyataan Ya dan Tidak, sebagai
sarana untuk mengukur tingkat
pemahaman peserta tentang materi yang
akan dan telah diberikan (Usman et al,,
2023). Instrumen evaluasi dapat dilihat di
Tabel 2.

Tabel 2. Instrumen Evaluasi

No. Instrumen
Manfaat Gizi lkan
1 lkan merupakan sumber protein

berkualitas tinggi yang penting bagi
pertumbuhan dan perkembangan

optimal anak

2 Mengonsumsi ikan secara teratur dapat
memberikan nutrisi penting yang
mendukung pertumbuhan dan
perkembangan anak.

3 Nutrisi/gizi yang terkandung dalam
daging ikan berperan dalam

pertumbuhan dan perkembangan anak.

4 Asam lemak omega-3 dalam daging ikan
dapat berkontribusi positif terhadap
perkembangan otak dan kemampuan
belajar anak.

5 Protein pada daging ikan mengandung
asam amino esensial yang mendukung
pembentukan otot dan jaringan tubuh

pada anak.

6  lkan sebagai sumber protein utama
daripada alternatif lainnya untuk
memberikan manfaat yang lebih besar
bagi pertumbuhan anak.

Penutup Penyerahan bantuan alat food 7 Bakso ikan umumnya mengandung

processor kepada Ketua TP. protein yang baik dan rendah lemak,

PKK dan pernyataan kesediaan sehingga cocok sebagai bagian dari pola

sebagai desa binaan oleh makan sehat.

Kepala Kampung Palahanaeng 8  Bakso ikan dapat menjadi pilihan yang
baik untuk memperkenalkan variasi
makanan laut dalam pola makan keluarga
Anda.
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9  Anda memiliki kekhawatiran tertentu
terkait rasa atau tekstur bakso ikan jika

dibandingkan dengan bakso daging sapi.

10  Anda tertarik untuk mencoba resep atau
variasi bakso ikan di rumah sebagai
alternatif makanan yang lebih sehat.

Analisa Usaha Bakso lkan ‘

11  Anda saat ini terlibat dalam bisnis atau
usaha yang berhubungan dengan
produksi atau penjualan makanan.

12 Anda merasa usaha bakso ikan dapat
menguntungkan dan menambah
pendapatan keluarga anda.

13 Analisa usaha penting dalam menjalankan
suatu usaha.

14 Anda tertarik terlibat dalam bisnis atau
usaha yang berhubungan dengan

produksi atau penjualan bakso ikan.

dilakukan
pengisian formulir evaluasi

Kegiatan evaluasi melalui
penyuluhan
oleh peserta sebelum dan sesudah
pemberian materi.
c. Penyediaan Alat dan Bahan
Alat dan bahan yang digunakan seperti
spanduk, LCD proyektor, slide presentasi,
dan bahan praktik.
5. Pemberian Materi Penyuluhan
Pemberian materi penyuluhan
dilakukan dengan menggunakan beberapa
metode seperti ceramah, diskusi, dan

praktik langsung (Tanod et al., 2019).

I1l. HASILDAN PEMBAHASAN
PMUP
pembuatan bakso

edukasi

upaya
menurunkan angka stunting dilaksanakan
pada tanggal 26 Agustus 2023 di Kantor
Kampung

Kegiatan tentang

ikan sebagai

Kabupaten
Utara.

Palahanaeng,

Kepulauan Sangihe, Sulawesi

Peserta penyuluhan vyang hadir, vyaitu
Kelompok TP. PKK (Gambar 2).

Kegiatan PMUP  diawali  dengan
pembukaan oleh  Kepala Kampung

Palahanaeng, yang menyambut kegiatan

penyuluhan ini dengan baik karena

memang  sangat diperlukan  dalam
menurunkan angka stunting dan untuk
lbu-lbu  PKK

dalam menjalankan Badan Usaha Milik

menambah keterampilan

Desa (BUMDES) di Kampung Palahanaeng.
Peserta yang hadir merupakan pengurus
TP. PKK dan BUMDES, yang berjumlah 12
BUMDES dapat menggerakkan
ekonomi kampung (Fitriyani et al., 2018).

orang.

Gambar 2. Peserta Penyuluhan PMUP

Selanjutnya, tim memberi evaluasi awal
kepada peserta penyuluhan yang bertujuan
untuk mengukur tingkat pemahaman awal
peserta tentang materi penyuluhan. Hasil
evaluasi awal dapat dilihat pada Gambar 3.

Analisa Usaha Bakso Ikan -

Instrumen Penyuluhan

60% 62% 64% 66% 68% 70% 72% 74%
Tingkat Pemahaman Peserta

Gambar 3. Tingkat Pemahaman Peserta Sebelum
Pemberian Materi
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Gambar 3 menunjukkan bahwa sekitar
72% peserta telah memahami manfaat gizi
ikan untuk manusia, terutama untuk
perkembangan dan pertumbuhan anak.
64%

memahami pentingnya analisa usaha, dan

Selain itu, sekitar peserta telah
tertarik menjalankan usaha bakso ikan.

Penyajian materi pertama tentang
“Peranan Kompenen Daging lkan: Protein
Manusia”. Tim

dan Lemak, bagi

memberikan  edukasi bahwa  ikan
merupakan sumber protein yang sangat
penting untuk manusia. lkan mengandung
protein sekitar 18% dan lemak sekitar 1-
20% tergantung dari jenis ikan (Arifio et al.,
2013). lkan adalah sumber asam amino
esensial yang baik (Li et al., 2021). Asam
amino esensial yang ditemukan pada ikan
termasuk arginin, sistin, histidin, isoleusin,
leusin, lisin, metionin, fenilalanin, treonin,
triptofan, tirosin, dan valin (Mohanty et al.,
2014).

Selain itu, ibu-ibu PKK juga diberikan
edukasi tentang manfaat protein dan lemak
ikan untuk pemenuhan gizi pada anak dan
(2018)

merupakan

ibu hamil. Bramante et al.

melaporkan  bahwa ikan
sumber protein, zat besi, seng, dan asam
lemak omega-3 yang baik, yang merupakan
nutrisi penting untuk pertumbuhan dan
perkembangan anak-anak dan wanita
hamil. Konsumi nutrisi ikan pada masa
prenatal dapat membantu meningkatkan
perkembangan neurokognitif, seperti 1Q,
komunikasi, dan faktor perkembangan
lainnya (Hibbeln et al., 2019). Daniels et al.
(2005) melaporkan bahwa mengonsumsi
selama kehamilan

ikan dapat

meningkatkan perkembangan otak bayi,
sehingga dapat meningkatkan kecerdasan
inteletual (intelligence quotient —1Q) bayi.

Kegiatan PMUP
praktik langsung pembuatan bakso ikan.

ini juga melakukan

Pada praktik ini menggunakan daging ikan

layang (Decapterus sp.) yang dikenal
masyarakat setempat dengan nama
malalugis (Gambar 4). Jenis ikan ini

merupakan salah satu jenis ikan yang
dominan ditangkap oleh nelayan Kampung
Palahanaeng baik dengan menggunakan
jaring (small purse seine) atau pancing ulur
(handline). Ketersediaan bahan baku bakso
ikan dapat menjamin kelangsungan usaha
bakso ikan.

Bakso ikan dari daging ikan layang
merupakan salah satu produk unggulan
Politeknik Negeri Nusa Utara. Pemanfaatan
ikan layang karena merupakan komuditas
hasil tangkapan ikan yang dominan di
Kepulauan Sangihe. lkan layang
mendominasi produksi ikan pelagis kecil di
Kepulauan Sangihe, dengan nilai produksi
lebih dari 90% setiap tahunnya (Saselah
dan Manu, 2022). Selain daging ikan layang,
bahan yang digunakan dalam pembuatan
bakso seperti tepung tapioka, telur ayam,
merica, bawang putih, gula dan garam

(Kahiking et al., 2020).

Gambar 4. Praktik Pembuatan Bakso lkan
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Komposisi nutrisi daging ikan layang
cukup tinggi, kandungan protein sekitar
26,31% dan lemak sebesar 1,90% (Cahyono
dan Mardani, 2020). Perangin-angin et al.
(2021) melaporkan ikan layang memiliki
kandungan nutrisi protein sebesar 22%,
dan lemak sebesar 1%, dan energi 109
kalori. Kandungan protein pada ikan layang
dapat membantu mengatasi masalah gizi
seperti stunting di masyarakat (Ahmad et
al., 2022).

Dalam penyuluhan ini, kelompok ibu
PKK juga dibekali edukasi tentang analisis
usaha sederhana produk bakso ikan.
Analisis usaha bakso ikan disajikan pada
Tabel 3. Analisis komponen biaya pada
Tabel 3 dapat dihitung analisis kelayakan
usaha bakso ikan sehingga diperoleh nilai
laba bersih Rp 819.300,-/bulan, dengan
nilai benefit cost ratio (BCR) 1,29. Bila BCR
< 1 usaha tidak layak untuk dijalankan, BCR
> 1
sehingga usaha  dapat dilanjutkan
(Wicaksono dan Handayani, 2021).

Komponen biaya pada Tabel 3 dapat

usaha tersebut menguntungkan

dianalisis titik impas (break even point)

menentukan jumlah minimum
penjualan yang perlu dilakukan guna
menutupi biaya produksi. Break even point
merupakan kondisi dimana total
pendapatan sama dengan total biaya, dan
perusahaan tidak mendapat untung atau
rugi (Potkany dan Krajcirova, 2015). Break
even point merupakan salah satu instrumen
suatu  usaha  untuk

penting  bagi

menentukan kesehatan keuangan dan
profitabilitas (Puspasari dan Handayani,
2016).

Komponen biaya pada Tabel 3 juga
dapat diprediksi waktu modal investasi
sekitar 0,34

tahun, yang artinya modal investasi usaha

kembali (payback period)
akan kembali dalam jangka waktu sekitar 4
bulan 15 hari. Payback period merupakan
instrumen keuangan yang digunakan untuk
yang
diperlukan untuk mengembalikan biaya

menentukan  lamanya  waktu
invenstasi. Payback period dihitung dengan
membagi jumlah total investasi dengan
(Al-Ani, 2015). Data

kelayakan usaha menunjukkan

arus kas tahunan
analisis
bahwa usaha produksi bakso ikan dapat

produksi sekitar 132 kemasan/bulan, dan  dikatakan layak (feasible) untuk
BEP harga minimum Rp 16.208/kemasan.  dilaksanakan.
Break even point (BEP) merupakan salah
satu instrumen analisis keuangan, untuk
Tabel 3. Analisis Usaha Bakso lkan
Investasi Awal
Uraian Harga satuan (Rp) Jumlah item Jumlah (Rp)
| Kompor hock 200.000 1 200.000 |
Loyang stainlesteel 40.000 1 40.000
| Sendok makan 5.000 6 30.000 |
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Piring kecil 5.000 2 10.000

| Baskom plastik 10.000 6 60.000 |
Freezer box 2.500.000 1 2.500.000

| Sealer 150.000 1 150.000 |
Timbangan 100.000 1 100.000

| Panci rebus 70.000 1 70.000 |
Food processor 400.000 1 400.000

| Pisau 20.000 1 20000 |
Talenan 30.000 1 30.000

‘ Serokan gorengan 40.000 1 40.000 ‘
Kain lap 5.000 2 10.000

‘ Jumlah investasi awal 3.660.000 ‘

Biaya penyusutan selama 5 tahun atau 60 bulan

Rp. 3.660.000 / 60 = Rp. 61.000

‘ 1. Biaya Tetap/Bulan

Uraian Jumlah (Rp)
‘ Izin usaha 0,5%/bulan dari investasi 18.300 ‘
Biaya penyusutan alat 61.000
‘ Biaya perawatan alat 1% dari investasi awal 36.600
Jumlah biaya tetap/bulan 115.900
‘ 2. Biaya Tidak Tetap/Bulan ‘
Uraian Harga jual satuan (Rp) Untuk 171 kemasan Jumlah (Rp)
| Daging ikan 75.000/ kg 18 kg 1.350.000 |
Tepung tapioka 14.000/ kg 9 kg 126.000
| Garam 2.200/ 200 gr 4 bungkus 8.800 |
Lada bubuk 1.000/ bungkus (4 g) 15 bungkus 15.000
| Gula 7.000/ 500 g 500 g 7.000 |
Bawang putih 5.000/ 100 g 1.800g 90.000
| Minyak kelapa 11.000 / 500 ml 500 m 11.000 |
Minyak tanah 5.000/ L 3L 15.000
| Telur ayam 2.300/ butir 90 butir 207.000 |
Kemasan plastik vakum  80.000/ bungkus (100 lembar) 2 bungkus 160.000
| Stiker label 60.000/ bungkus (80 pcs) 3 bungkus 180.000 ‘
Biaya lain-lain 1%/bulan dari investasi 3 kali produksi 36.000
‘ Beban Listrik dan air 3 kali produksi 105.000 ‘
Gaji tenaga kerja @100.000 sekali produksi 3 kali produksi 300.000
‘ Beban transportasi @15.000 sekali produksi 3 kali produksi 45.000 ‘
Jumlah biaya tidak tetap/bulan 2.655.800
‘ Total biaya produksi/bulan 2.771.700 ‘

3. Harga Jual

HPP 1 bungkus (200 gr)

Total biaya produksi : jumlah produksi

=RP.2.771.700 : 171
=Rp 16.208

Harga jual /bungkus (200 gr)

HPP + laba yang diharapkan dari HPP
=Rp. 16.208 + (25% x Rp. 16.208)
= Rp. 20.260 dibulatkan Rp. 21.000
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‘ 4. Proyeksi Laba Rugi

Pendapatan @ Rp.21.000 dalam 3 kali produksi Rp. 3.591.000
‘ Biaya produksi/bulan Rp. 2.771.700 ‘
Laba/bulan Rp. 819.300

Sumber: Data diolah 2023

Setelah semua materi diberikan, peserta
dievaluasi akhir yang bertujuan untuk
mengukur bahwa materi yang diberikan
telah dipahami oleh peserta (Cahyono et al.
2022). akhir
pemberian materi dapat dilihat pada

Gambar 5.

Hasil  evalusi sesudah

Analisa Usaha Bakso Ikan

Instrumen Penyuluhan

76% 78% 80% 82% 84% 86% 88%
Tingkat Pemahaman Peserta

Gambar 5. Tingkat Pemahaman Peserta Setelah
Pemberian Materi

Gambar 5
peningkatan tingkat pemahaman peserta

menunjukkan  terjadi
tentang manfaat gizi ikan dan pengetahuan
tentang usaha bakso ikan sebesar 14-16%.
Peningkatan ini mengindikasikan bahwa
praktik
masyarakat penting untuk dilakukan, guna

penyuluhan dan langsung di

mengatasi permasalahan yang ada di
masyarakat (Ansar et al., 2022).

Kegiatan PMUP ini ditutup oleh Kepala
Kampung Palahanaeng. Kegiatan penutup
juga dilengkapi dengan foto bersama yang

(Gambar 6). Kepala Kampung Palahanaeng
menyatakan sangat perlunya sinergitas
antara pemerintah kampung dan akademisi
dari perguruan tinggi, untuk transfer
teknologi dan ilmu pengetahuan kepada

masyarakat.

Gambar 6. Penutupan Kegiatan PMUP di Kampung

Palahanaeng

IV. PENUTUP

Kegiatan Program Pengabdian Kepada
Masyarakat Unggulan Program Studi ini,
yang bentuk
penyuluhan pentingnya

dilaksanakan dalam
tentang

mengonsumsi ikan bagi perkembangan gizi
anak dan ibu hamil, dapat memberikan
edukasi tambahan agar menu ikan
diupayakan dapat selalu tersedia didaftar
konsumsi keluarga di Kampung
Palahanaeng. Edukasi ini diharapkan dapat
menambah  pengetahuan  masyarakat
upaya

angka stunting di Kampung Palahanaeng

dalam membantu menurunkan
secara khusus dan di Kepulauan Sangihe

secara umum. Praktik langsung pembuatan

diikuti dengan penyerahan alat food _ .

bakso ikan diharapkan dapat
processor kepada Kelompok lbu PKK
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menumbuhkan ide usaha, sehingga dapat

membantu perekonomian keluarga di

Kampung Palahanaeng. Kegiatan

penyuluhan dan praktik langsung penting
dilakukan secara berkala, terutama fokus
pada daerah-daerah yang sudah ditetapkan
sebagai daerah sasaran, guna membantu
pemerintah daerah.
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